
ACCES A LA FORMATION
Ses modalités d’accès peuvent comporter une ou plusieurs des étapes
suivantes :

Information individuelle et envoi du dossier d’information.
Entretien téléphonique individuel et conseil en formation de façon à
définir la formation la plus adaptée à vos besoins.

Le délai d’accès aux prestations dépend de la programmation sur notre site
et des places disponibles, en constante évolution. Vous pouvez consulter
en ligne les dates programmées.

FORMATION CAFÉTERAPIA
GOMMAGE ET ENVELOPPEMENT

(AVEC KIT COMPLET OFFERT)

 PRÉ- REQUIS
Aucun prérequis nécessaire -
accessible à tous mais la
motivation et l’état d’esprit sont des
facteurs prédominants. Posséder
des qualités personnelles telles
que la générosité, la bienveillance
et l’ écoute de l’autre

DESCRIPTIF MÉTIER
La formation en Gommage et Enveloppement offre une opportunité
unique de développer des compétences spécialisées dans les soins du
corps axés sur l'exfoliation et l'hydratation. Pendant cette formation, vous
apprendrez les différentes techniques de gommage, en utilisant des
produits exfoliants adaptés à chaque type de peau pour éliminer les cellules
mortes et révéler une peau douce et lisse. De plus, vous découvrirez les
techniques d'enveloppement, en appliquant des produits hydratants ou
purifiants sur tout le corps, puis en enveloppant la peau pour permettre une
meilleure absorption des nutriments.

ACCESSIBILITÉ AUX ASH
Pour les personnes en situation de
handicap, un accompagnement
spécifique peut être engagé pour
faciliter leur parcours.

PUBLIC CONCERNÉ
Tout public

ADMISSION
Sur entretien approfondi

FACILITÉ DE PAIEMENT 
 • PayPal : Paiement en 4 fois sans
frais.
 • Paybeauty : Paiement échelonné
en 3, 4 ou jusqu’à 10 fois (avec
frais, mais sans engagement).
 • Virement automatique :
Règlement étalé selon vos besoins.
 • Espèces : Paiement direct
accepté.

CONSULTER NOTRE SITE
INTERNET
www.Vanessasaboun.fr

EFFECTIFS DES STAGIAIRES 
6 personnes maximums

CONTACT FORMATION
Référent pédagogique : Vanessa
Saboun ( 13 ans d’expériences).
Courriel :
Vanessasaboun@hotmail.fr
WhatsApp : 06 10 21 68 67 (infos
et inscriptions).

 DURÉE
1jours de formation de 8heures.
(Horaires adaptables).
Volume standard, ajustable en
fonction de l’évolution du groupe.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES
Maîtriser la technique de gommage et enveloppement.
Développer ses compétences dans le secteur du bien-être.
Respecter et maîtriser les règles d’hygiène et la réglementation liée au
gommage et enveloppement.
Proposer un service adapté aux besoins de la clientèle en la conseillant et
l’informant sur la technique enseignée.
Adapter et prendre en compte le niveau de satisfaction du client.
Utiliser et vendre des produits en lien avec la prestation.

MOYENS TECHNIQUES
Supports de cours théoriques.
Salles de formation adaptées.
Matériel et produits professionnels mis à disposition.
Modèles pour une pratique en conditions réelles.

MOYENS TECHNIQUES
Supports de cours théoriques.
Salles de formation adaptées.
Matériel et produits professionnels mis à disposition.
Modèles pour une pratique en conditions réelles.
MODALITÉS PÉDAGOGIQUES
Support de cours remis à l’élève.
Etude de cas concret de chaque morphologie.
Tableau de prise des mensurations pour tous les élèves. 
Démonstrations sur modèles et travail en binôme.
Conseils, supports vidéo et photos pour débuter son activité.

NIVEAU 
DE

DIFFICULTÉ : 



MOYENS D'ENCADREMENT
Équipe pédagogique :
Responsable de formation
Assistants formés à notre modèle
pédagogique
Équipe digitale :
Photographe
Vidéaste

DÉBOUCHÉS
Le masseur en Caféthérapie
gommage et enveloppement peut
travailler en spa, un institut, un
centre de soins esthétiques ou de
remise en forme.
Il peut également travailler à son
compte ou ouvrir son propre
établissement de bien-être

LIEU DE LA FORMATION
En fonction de la ville où a lieu la
formation.
Le lieu sera communiqué par
avances aux élèves.
Sinon la formation à lieu au :
Centre de formation
Résidence des sources
2 chemins des Ateliers -13190
Allauch

RÉSULTATS
100% taux de réussite
99,5% taux de satisfaction
100% taux objectifs acquis

FIN DE FORMATION
Après avoir étudié l’ensemble du
programme, vous recevrez une
attestation de formation
professionnelle qui validera votre
cursus et valorisera votre CV.

POINTS FORTS DE LA FORMATION
Formateur qualifiés, pédagogiques et passionnés.
Des outils de haute qualités.
Immersion totale, émulation entre élèves, convivialité et partage
Accompagnement et entraide (groupe d’élèves sur WhatsApp

MOYENS D'APPRÉCIER LES RESULTATS
Conformément aux exigences, afin d’améliorer nos prestations et fidéliser
nos clients, nous renforçons nos dispositifs de mesures et d’amélioration
continue par :

la systématisation de bilans internes de fin de formations.
l’étendue d’enquêtes de satisfactions aux bénéficiaires.
le déploiement d’audits de conformités.

MOYENS DE SUIVRE L'EXÉCUTION
Attestation de présence, établie sur la base de feuilles d’émargements
signées par demi-journée, par le stagiaire.
Et/ou un bilan intermédiaire et/ou de fin d’action de formation.

MODALITÉS D'ÉVALUATION
Contrôle de connaissances en début de formation (QCM).
Feuille d’entrainement dans un but d’amélioration des compétences.
Evaluation des acquis par mise en situation en fin de session.

PROGRAMME FORMATION
Matinée:
Présentation des stagiaires, de leurs cursus professionnels et de leurs
attentes.
Présentation du formateur et de son expérience
Introduction à la formation, ses objectifs et son déroulement.
Description de la technique et du protocole enseignés.
Indications et contre-indications dans la pratique de cette prestation.
Description du matériel et des produits professionnels.
Règles d’hygiène, de sécurité et législation.
Protocole complet détaillant les étapes du gommage et enveloppement.
Astuces de pro.

Après-midi:
Mise en application des techniques de gommage et enveloppement par le
stagiaire sur modèle.
Préparation du poste de travail en vue de l’accueil d’un client (modèle).
Rangement et désinfection du poste de travail en respectant les règles
d’hygiène et sécurité enseignées.
Partie théorique.
Démonstration de la technique par le formateur.


